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Immer am Ball mit dem VfL Schwartbuck

     VfL aktuell

Mittwoch, 23.07.2025 - 19:00 Uhr
 

VfL Schwartbuck
 

gegen
 

TSV Wentorf
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Liebe Gäste und Fußballfreunde  
 

Moin, moin 3 wir begrüßen unsere Gäste, den

TSV Wentorf, zum Heimspiel in der Qualifikations-

runde zur Kreismeisterschaft aufs Herzlichste!

 

Unser Gast, der TSV Wentorf, belegte in der vergangenen Saison den

3.Tabellenplatz in der Kreisklasse C - Ost 2. Aktuell befinden sich

unsere Gäste, genau wie wir, in der Vorbereitung auf die kommende

Saison. Uns erwartet ein interessantes und zugleich schweres Spiel, da

die Gäste, ebenso wie wir, noch mitten in der Vorbereitung stecken und

es so zu einer ersten echten Standortbestimmung kommen wird. Wir

sind sehr gespannt, ob sich unsere Herren in dieser Partie durchsetzen

können und sich der zuletzt in der vergangenen Saison erfrischende

Aufwärtstrend fortgesetzt wird. Dabei wünschen wir uns, genauso wie

unser Gegner, attraktiven Fußball, Einsatz und Kampf, technische

Finessen und natürlich möglichst einen Dreier für uns.

Wie gewohnt können wir dabei ganz sicher wieder auf die Unterstützung

unserer Fans und Sponsoren setzen.
 

 

 

Gegner im Portrait:

 

Trainer: Edward Kiecok

Tabellenplatz Saison 24/25: 3

Herren Kreisklasse C-Ost 2
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Saisonvorbereitungen im Waldstadion

Am Samstag, den 21.06.2025, haben wir gemeinsam eine Vielzahl von
Arbeiten auf unserem Sportplatz erledigt, um ihn wieder in einen guten
Zustand zu bringen. Bei sommerlichen Temperaturen von 25 Grad haben
6 fleißige Helfer insgesamt 18 Tonnen Mutterboden bewegt und verteilt.
Besonders hilfreich war dabei der Radlader von Hannes Schumacher, der
uns eine große Unterstützung war. Ohne ihn hätten wir die Arbeiten bei
den hohen Temperaturen kaum so zügig durchführen können.
Der Einsatz verlief sehr effizient: Der Mutterboden wurde grob verteilt,
insbesondere an den Stellen, wo es dringend notwendig war, da die
Maulwürfe und Wühlmäuse doch ziemlich fleißig waren und große Löcher
hinterlassen hatten. Diese wurden teilweise wieder aufgefüllt, bevor wir mit
der groben Schleppe einige Zeit über den Platz gefahren sind.
Anschließend wurde der aufgebrachte Mutterboden mit der feinen
Schleppe sorgfältig eingearbeitet, um eine ebene Oberfläche zu schaffen.
Vor dem Sportheim haben Maria und Martina fleißig das Unkraut entfernt,
sodass auch dieser Bereich wieder ordentlich aussieht. Nach der
anstrengenden Arbeit haben wir den Tag bei leckerem Grillgut und
gekühlten Getränken ausklingen lassen. Es war schön, noch einige Zeit
zusammenzusitzen, die nächsten Projekte zu besprechen und zu planen.
Bei uns wird es einfach nie langweilig!
Ein großes Dankeschön geht an alle, die an diesem Samstag mitgeholfen
haben. Ohne euren Einsatz wäre das alles nicht möglich gewesen!
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1. Vorsitzende Maria Wolf, 0176 72114572

2. Vorsitzender Achim Hass, 0174 9337337

 

Finanzen Michael Teske

 

Fussballobmann Jörg Nohns, 0171-8268150

 

1. Trainer Herren 

Co-Trainer Herren

Jörg Nohns, 0171-8268150

Yanik Staar, 0157-71472075

Martina Zietz (Betreuerin)

0157-57939063

 

Selbstverteidigung für Jung und Alt Jörg Oellerking (Karatemeister)

0174-3458254

 

Badminton

 

Badminton Junior

Monja Scheel-Dempwolf,

01575-7198995

 

Katharina Rüh, 0176 61306960 und

Thomas Pöpelt, 0179 3983579

Yoga

 

Kirsten Goerlandt, 0152-33746168

Pilates Brigitte Ihms, 0173-4206040

 

Gymnastik für Jedermann Ilse Schumacher, 0171-2024987

 

Eltern-Kind-Turnen Yvonne Nohns, 0157-54736640

Maike Klausberger-Prieß, 0172-7091014

 

Nordic Walking für Jedermann Ilse Schumacher, 0171-2024987

 

Bauch-Beine-Po Sabine Zarrinkafsch, 0171-8655861

(ab 17:00 Uhr)

 

Rückenschule Sabine Zarrinkafsch, 0171-8655861

(ab 17:00 Uhr)

"Tanz Dich Fit" und "Tanz Dich Fit Junior" Maria Wolf, 0176-72114572

Geh-Fussball Andreas Preuß, 01525-5810987

Kick- und Thaiboxen Serge Brandenburg, 0174-6181845

 Aufgaben im VfL Schwartbuck:
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Rückenschule 
 

Der Rücken zwickt oder schmerzt sogar? Du fühlst Dich unbeweglich

und eingeschränkt? Die Rückenschule kann Abhilfe schaffen. Unser

Schwerpunkt liegt in der Kräftigung und Wiedererlangen der

Beweglichkeit. Komm8 gern vorbei! Wir üben donnerstags von 18:30 -

19:30 Uhr in der Turnhalle der Grundschule Schwartbuck - bei schönem

Wetter auch mal draußen - und freuen uns auf Dich.

Sabine Zarrinkafsch
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Förderverein Fußball VfL Schwartbuck e.V. 
 

 

  

  

1.Dirk Rönnau (1.Vorsitzender)

2. Michael Reinke (2.Vorsitzender)

3. Holger Znaniewicz (Schriftführer)

4.Gundolf Nohns (Kassenwart)

5. Thorsten Schulz

6. Rüdiger Pump

7. Helmut Lorenzen

8. Achim Hass

9. Peter Manzke

10.Werner Schönzart

11. Thies Ruhberg

12. Herbert Wendland

13. Jülle Hass

14. Willi Wehrsig

15. Marten Paustian

16. Michael Teske

17. Patrick Hass

18. Jörg Nohns

19. Thomas Pöpelt (Sportheim)

 

 

Wer dem Förderverein beitreten möchte, oder mehr über ihn

erfahren möchte, der sucht bitte den Kontakt über die oben

genannten Vorstandsmitglieder. 
 

   

 

Der Förderverein wünscht allen seinen Mitgliedern eine

aufregendeSaison 2024/2025
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In den siebziger Jahren, als die Fitnesswelle aufkam, hieß ein

Slogan:

-laufen ohne schnaufen-
 

Wir können dies auf unsere Gruppe übertragen.
 

2x in der Woche mittwochs und samstags von 11:00 bis 13:00

Uhr sind wir >on Tour<. Treffpunkt DGH.
 

Wer Lust hat, immer neue Strecken zu erkunden, ist

willkommen.
 

Gute Laune ist Programm!
 

Ilse Schumacher 04385 5960787
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Impressum

Für dieses Heft ist verantwortlich: Förderverein Fussball VfL Schwartbuck e. V.

Für Fragen und Anregungen stehen wir immer gerne zur Verfügung

Foerdervereinvfl@t-online.de

 


